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江苏省：江南韵味与园林艺术
1. 苏州 - “人间天堂”
· 美景：
· 古典园林：拙政园、留园、狮子林，感受“咫尺之内再造乾坤”的园林艺术。
· 小桥流水：平江路、山塘街，漫步古街，体验水乡人家的悠闲。
· 现代地标：东方之门（“大裤衩”）、苏州中心，看古今交汇。
· 美食：
· 苏帮菜：松鼠鳜鱼、响油鳝糊。
· 点心：苏式汤面（枫镇大肉面是一绝）、生煎馒头、糖粥、鸡头米。
· 特色：阳澄湖大闸蟹（秋季）。
2. 南京 - “六朝古都”
· 美景：
· 历史遗迹：中山陵、明孝陵、夫子庙-秦淮风光带、南京博物院。
· 自然风光：玄武湖、紫金山。
· 沉重历史：侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆（需怀敬畏之心）。
· 美食：
· 金陵菜：盐水鸭、金陵烤鸭、鸭血粉丝汤（南京是名副其实的“鸭都”）。
· 小吃：小笼包、牛肉锅贴、赤豆元宵。
3. 扬州 - “淮扬菜之乡”
· 美景：
· 园林湖景：瘦西湖（“园林之盛，甲于天下”）、个园、何园。
· 古街风情：东关街。
· 美食：
· 淮扬菜：扬州炒饭、大煮干丝、狮子头、文思豆腐（刀工了得）。
· 早茶文化：“早上皮包水”，必体验冶春茶社或富春茶社的蟹黄汤包、三丁包等。

浙江省：诗画山水与互联网浪潮
1. 杭州 - “人间天堂”另一员
· 美景：
· 西湖：核心中的核心，沿苏堤、白堤骑行或漫步，感受“西湖十景”（断桥残雪、雷峰夕照等）。
· 寺庙古刹：灵隐寺、净慈寺。
· 自然生态：西溪国家湿地公园（“非诚勿扰”取景地）。
· 美食：
· 杭帮菜：西湖醋鱼、东坡肉、龙井虾仁、叫花鸡。
· 小吃：片儿川、定胜糕、葱包烩。
2. 绍兴 - “文物之邦，鱼米之乡”
· 美景：
· 文化之旅：鲁迅故里（百草园、三味书屋）、沈园、兰亭。
· 水乡风貌：乘坐乌篷船，游览东湖、安昌古镇。
· 美食：
· 绍兴风味：绍兴臭豆腐、茴香豆、梅干菜扣肉（绍兴霉、糟、醉文化独具特色）。
· 黄酒：必尝，甚至可以用黄酒做的棒冰、奶茶。
3. 乌镇/西塘 - 经典水乡代表
· 美景：
· 小桥流水人家：西栅的夜景，东栅的原始风貌，西塘的烟雨长廊。
· 戏剧节：乌镇戏剧节期间（每年10月底-11月初）艺术氛围浓厚。
· 美食：
· 水乡菜：清蒸白水鱼、酱鸭、河鲜。
· 小吃：定胜糕、青团、姑嫂饼。

上海市：摩登都市与海派风情
1. 上海 - “东方巴黎”
· 美景：
· 都市天际线：外滩、陆家嘴（东方明珠、金茂大厦、上海中心）。
· 历史风貌：豫园、城隍庙、法租界老洋房（武康路、思南路等）。
· 文艺街区：新天地、田子坊。
· 乐园：上海迪士尼度假区。
· 美食：
· 本帮菜：红烧肉、油爆虾、腌笃鲜、上海小笼包。
· 小吃：生煎、排骨年糕、葱油拌面。
· 国际美食：作为国际大都市，可以品尝到全世界各地的正宗美食。

安徽省：徽州文化与奇山秀水
1. 黄山 - “天下第一奇山”
· 美景：
· 黄山风景区：奇松、怪石、云海、温泉“四绝”，迎客松、光明顶、西海大峡谷必去。
· 徽派古村落：宏村（“画里乡村”）、西递，粉墙黛瓦马头墙，极具水墨画意境。
· 翡翠谷（情人谷）：池水碧绿如玉。
· 美食：
· 徽菜：臭鳜鱼、毛豆腐（味道独特，需勇气尝试）、黄山烧饼、问政山笋。
· 土特产：祁门红茶、太平猴魁。
2. 池州 - “千载诗人地”
· 美景：
· 九华山：中国四大佛教名山之一，地藏王菩萨道场，寺庙众多，自然风光秀丽。
· 美食：九华素斋、池州小菜。
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